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Hordhac 
Ka-qaybgalka gunta hoose waa gundhigga bulshada dimuqraadiga ah. Kuwa doorta inay u 
ololeeyaan1—“ku qaado kooda kiis” si toos ah ku kooda la doortay wakiilo-ka wakiil ah mid aad 
qaabka muhiimka ah ee ka qaybqaadashada xididdada hoose. 

Sidaa darteed, waa waa kaaga xaq ku lobby Qaar lahaa dheh waa waa kaaga mas'uuliyadda. 

Sida adiga shaqayn gudaha ah sharci-dejin habka, adiga doono dhawaan gartaan in waa waa maaha kaamil ah. 

Haddana, xataa leh ay cilladaha, waa waa badan ka fiican ka badan inta badan sida hababka. Gudaha xaqiiqda, ka dib 
qaar isbarbardhigga iyo milicsiga, laga yaabaa in aad dhab ahaantii heli in adiga karaa qaado kibir gudaha ah habka 
anaga leeyihiin. Haddaba, ka tag kaaga shakiyo at 
ah albaabka. Waa maxay sababtu? 

WAAYO THE FUDUD RUNTA IS Tani: ADIGA CAN SAMEYN A KALA DUWAN. ADIGA CAN SAMEYN AN SAAMAYN. 

Marka aad go'aansatid in sharci la abuuro, wax laga beddelo, ama la baabi'iyo, waxaad qaadatay go'aankii ugu 
horreeyay ee muhiim ah. Adiga soo socda go'aan waa in noqon ku noqo ku lug leh, ama sii wad kaaga ka qayb 
qaadashada, ku dhammayn ah dhamaad aad jeceshahay. Tani waa ah nuxurka ee ololayn. 

Tani buug soo bandhigo farsamooyinka iyo aragtiyo ku caawin adiga gudaha kaaga ololayn. The ka fiican adiga noqo, 
ah dheeraad ah raaxo leh adiga doono dareemo. Dhawaan adiga doono noqon isagoo leh, “Tani maaha sidaas adag, iyo 
waxaan ahay dhab ahaantii ku raaxaysanaya waa!” 

Markaa- aynu bilow. 
 
 

1 Gudaha ka duwanaansho ku ah sare la xiriira waayo ololayn, ah eray ololeeyaha laga yaabaa conjure kor a taban sawir (aan mudnayn sidaas, gudaha inta badan kiisaska). 
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U ololaynta 
siyaasadda 
 

 
 

Haddi aad tahay lobbyist xirfadle ah ama qof si fudud u qorsheynaya inuu ololeeyo 
on ah arrin ku kaas adiga yihiin ka go'an, halkaas yihiin la hubo sifooyinka in waa 
lagama maarmaan ku shaqaynaysa si guul leh gudaha ah sharci-dejin deegaanka. 
La'aanteed Sifooyinkan, farsamo kasta oo kale oo laga yaabo inaad dhammaysay 
ama khibradda aad samaysay waxay noqon doontaa wax aan qiimo lahayn. 

Hor iyo horaanba run sheeg. Ma rabtaan ku 
khatar gelin kaaga kalsoonida gudaha mid 
kasta hab. Sidaa darteed, samee maaha 
noqon jirrabay ku qurxin ka agabka adiga 
joogo ku sharci-dejiyayaal ama in la 
buunbuuniyo kaaga "xaqiiqda" gudaha 
marqaati. 

The sharci-dejin habka waa joogtay by aamin, iyo 
qayb ee in aamin ku lug leh run- 
ah inta badan la qiimeeyo sifo.

 
 
 

 

 
 

Ogow The Habka 
Ololaha xirfadlaha ah, ogaanshaha habsocodka waxay ka dhigan tahay ogaanshaha tiro badan oo sharciyo rasmi ah 
iyo habraacyada Sharci-dejinta. Hadii adiga yihiin maaha a xirfadle lobbyist, adiga waa in leeyihiin a yaqaannaan leh 
ah xeerar iyo habraacyada ama ogow meesha ku heli iyaga haddii adiga yihiin maaha yaqaan leh iyaga. 

FAHAMKA THE XEERARKA Qayb ee garanaya ah habka ku lug leh lahaansho ah fahamka ee ah xeerar. Xeerarka 
yihiin kuwa hababka ee habraaca korsaday by mid walba ee ah meydad. Xeerarka sheeg adiga sidee waxyaabo 
yihiin sameeyey. Goorma adiga faham xeerarka, adiga doono shaqayn leh dheeraad ah kalsooni iyo doono 
shaqayn raaxo leh gudaha ah deegaanka ee " biilasha, waxka bedelka biilasha , guddiyo, dabaqa falalka, 
diidmada qayaxan" iyo badan dheeraad ah. Gudaha dheeraad ah, adiga doono leeyihiin horumaray a erayada in 
waxay kuu ogolaanaysaa inaad si macno leh ula xidhiidho deegaankan. (Fiiri Qaamuuska.) 

OGOW THE SHABAKADDA. Noqo yaqaan leh ah doorarka iyo mas'uuliyadaha ee sharci-dejin madaxda; 
macluumaadka ku saabsan iyo danaha sharci-dejinta guud ahaan; waajibaadka shaqaalaha muhiimka ah; 
iyo ah shaqada, helitaan, ama goobta ee ah soo socda: 
ah Gudoomiye iyo kale Dastuuri ah saraakiisha, 
hay'adaha muhiimka ah ee gobolka iyo madaxdooda, 
maktabadda cilmi-baarista iyo xog xafiisyada, Capitol 
dalxiis, baarkinka baro, maqaayado, iyo bulsho ururin 
dhibco ee sharci-yaqaano iyo kale guure iyo ruxruxo. 

BE edeb leh gudaha dhammaan kaaga macaamilka 
leh sharci-dejiyayaal iyo shaqaalaha. Waxaa waa 
fudud ku maroorin dhaaftay ah xuduud Goorma 
adiga dareemo xoog leh ku saabsan ah arrin. Ha 
samayn noqon aad u dagaal badan, sidoo kale 
hore u soco ama sidoo kale riixid. 
XUSUUSNOW: Albaabada ayaa lagugu xidhi karaa 
si fudud sida waxay karaa noqon furay. 

Hel Fariinta: 
Beentu waa soo baxday 

Xildhibaan ruug-caddaa ah ayaa 
sheegay in laba jeer oo kaliya ay 

dadka u ololeeya been u sheegeen 
20-kii sano ee uu ku jiray golaha 

sharci dejinta. 
 

Waxa uu sheegay in uu si cad u 
xasuusto taariikhaha iyo duruufaha 
ku xeeran been-abuurkaas, inkasta 
oo ay dhacday sannado badan ka 
hor, haddana waxa uu ka dhigay in 
aanu marnaba la hadlin labada qof 

ee u ololeeya. 
 



 
 

Kaliya sida halkaas yihiin la hubo sifooyinka in adiga waa in 
leeyihiin ku lobby si guul leh, halkaas yihiin sidoo kale 
dabeecadaha in doono maaha u adeega adiga si fiican. Ka mid 
ah kuwaas yihiin ah soo socda: 

HANJABAY A XILDHIBAAN. Hanjabaado yihiin naadir, laakiin waxay 
samee dhaca Caadiyan ah hanjabaad waa "Xanuunsan heli adiga 
gudaha ah soo socda doorashada.” Qof kasta yaa sameeya sida 
a hanjabaad doono lumin in sharci-dejiyaha taageero. Wararka ee 
hanjabaad doono faafitaan si deg deg ah weheliso ah sharci-dejin 
canab iyo kalsooni dheeraad ah doono noqon luntay. Maya mid 
baahida in. 

MUUJINTA DHAQAN AAN HABOON. Hadalada galmoodka ama 
cunsuriyada aad bay u xun yihiin oo u baahan faallo dheeraad ah 
halkan. Si kastaba ha ahaatee, waxaa jira nooc ka sii khiyaano badan 
oo ah dabeecad aan habboonayn. Si badheedh ah loo dhigo, waxaa 
jira waqtiyo aan si fudud laguu rabin. Wajahi. Waxaa laga yaabaa in 
sharci-dejiyaha uu hadlayo 
ama kulanka leh mid kale sharci dejiye ama leh kooda 

shaqaalaha iyo adiga leeyihiin a soo jiidasho leh dhiirigelin ku ku 
biir iyaga iyo wadaag kaaga “si gaar ah muhiim ah" 
macluumaadka ama aragtiyo. Ha samayn Ha samayn bajaaj 
gudaha ama ka joojin. 

Ogow kaaga xuduudaha 
SAMEYNTA DIIDNIMO TALO KU SAABSAN XILDHIBAANADA Hay'ada Caafimaadka Aduunka KA soo horjeeda KAAGA 
MOOSHINKA. Waxaa waa inta badan sheegay laakiin orso ku celcelinta: Maanta ka soo 
horjeeda laga yaabaa noqon soo socda taageere usbuuca . Adiga baahan iyaga 
dheeraad ah ka badan waxay baahan adiga. Tani sidoo kale orso ku celcelinta: Mid ee 
ah doqonnimo waxyaabo adiga karaa samee waa gubi buundooyinka. 

KALA SOO GALAY CODSIYADA DAQIIQADII UGU DANBEYSAY Sharci-dejiyayaashu 
waxay garwaaqsan yihiin inay jiraan waqtiyo kuwaas codsiyada ma awoodo noqon la 
iska ilaaliyo. An wax ka beddelka ku a biilka laga yaabaa maaha noqon diyaar ama a 
qoraalka xisaabeedku waxa uu noqon karaa mid aan dhamaystirnayn. Si kastaba ha 
noqotee, haddii aad doorato, sabab kasta ha noqotee, inaad sameyso wax yar ama 
waxba oo dhan ah sharci-dejin fadhi, sharci-dejiyayaal doono noqon aad 
xanaaqsan leh Daqiiqadii ugu dambaysay waa in aan haysto-codsiyadaada caawinta. 
Habka ugu wanaagsan ee lagu hubin karo in biilkaagu u socdo ah sharci-dejin habka 
waa ku noqon ku lug leh iyo diyaarisay oo dhan ah fadhi, ma kaliya gudaha ah xirid 
maalmo. 

Kulanka leh Sharci-dejiyeyaasha: A shakhsi booqasho waa ah inta badan waxtar leh macneheedu waa ee la xiriirid leh a 
sharci dejiye. Waxaa waxay bixisaa adiga leh ah fursad aad ku "akhriso" falcelintooda codsigaaga taageerada, iyo inaad 
awoodid inaad si degdeg ah uga jawaabto - wax aan suurtagal ahayn noqon dhammaatay sida si fiican by warqad, 
telefoonka wac, ama kale macneheedu waa. The shakhsi booqasho sidoo kale waxay bixisaa labadaba ee ku leh ah fursad 
ku heli la bartay, ah waayo-aragnimo in laga yaabaa caddayn waxtar leh gudaha mustaqbalka xiriirada sida si fiican. 

Adiga Waa in Dhab ahaantii Samee ah Ballanta gudaha Hormar. Sharci-dejin shaqaalaha laga yaabaa weydii sidee 
dheer adiga ka fikir adiga doono u baahan tahay inaad ka hadasho arrintaada. Xaaladdaas, codso saacad badhkeed. Inta 
lagu jiro xiisadda, maalmaha xidhitaanka ee fadhiga, codso 15 daqiiqo. XUSUUSO: Waxaad kula tartameysaa qaar kale oo 
badan waqtiga sharci-dejinta. Noqo Ka fiirsada. Gudaha qaar kiisaska, a sharci-dejin shaqaalaha doono sheeg adiga 
sidee badan waqti adiga laga yaabaa leeyihiin. Had iyo jeer qaado waa maxay waad awoodaa heli 

 

 
“Waxaan aaminsanahay in 
shaqada beddelka siyaasadda 
ay tahay in la sameeyo wax aan 
la garanayn, oo la yaqaan - sida 
aan jeclahay in aan rumaysto 
siyaasaddejiyayaashu maaha 
kuwo asal ah 
dareen la'aan; Waxay kaliya ku 
dhacaan dhammaan 
khuraafaadka iyo cabsida ay 
bulshadu ka qabto dadka 
naafada ah.” 

 
 



Isku day ku Samee Adiga Booqasho Waqti ku habboon Booqashooyinka ka hor ku a 
codayn by ah guddiga gudaha kaas biilashaada doono noqon maqlay yihiin gaar ahaan 
waxtar leh. Booqashooyinka ka hor ku a codayn by midkood ah buuxa Guurtida ama Guri 
sidoo kale yihiin waxtar leh. 

Hadii Adiga Kaliya Tuur gudaha at a Sharci-dejiyeyaasha Xafiiska, Adiga karayn 
noqon Niyad jab. Iyaga laga yaabaa lagu mashquulo leh mid ee tiro badan sharci-dejin 
hawlaha in baahan fiiro gaar ah oo dhan maalinta , oo ay ku jiraan kulamo lala 
yeelanayo dad horay ballan u qabtay. Xataa haddii halkaas waa a suurtogalnimada ee 
qabanqaabinaysa a kooban booqasho, adiga sida caadiga ah doono leeyihiin ku sug 
Intaa waxaa dheer, shaqaalaha guud ahaan yihiin maaha faraxsan leh hoos-u-dhigid 
sababtoo ah waxay kor u qaad qas leh ah jadwalka maalinlaha ah. 

XUSUUSO: Qaybaha yihiin ah marka laga reebo iyo guud ahaan karaa noqon shaqeeyay gudaha si uun. 

NAFTAADA IS BARO. Magacaaga, ciwaankaga, iyo ururka aad matasho ama la socoto 
kaas adiga yihiin xiriir la leh, haddii in noqon ah kiis. Samee maaha xad dhaaf kaaga 
faallooyin ku saabsan u qalmida (ama ah xikmad) ee kaaga urur. Taasi waa maaha 
sababta adiga yihiin halkaas. 

JOOJI DIIRADA. Inkastoo adiga malaha siiyey a sabab waayo kaaga booqasho leh iyaga 
marka aad la qorsheeyay kaaga ballan, si kooban ku celi. Hadii adiga yihiin booqasho 
on a gaar ah biil, leeyihiin ah dheeraad ah nuqul ku wadaag. Tani badbaadiya waqti. 
Apprise kaaga sharci dejiye ee ah heerka ee ah biilka iyo ka mid ah mid kasta muhiim ah 
guddiga ficil in ayaa leh qaaday meel. 

SHARAX SABABTA AAD U TAAGEERAYSID BIILKA. Waxaad isticmaali kartaa mid 
ka mid ah macluumaadka ujeedada iyo xogta ama sheeko-xumo xog-ama labadaba. U 
gudbin tan gudaha a hab in muujinaysaa adiga waa aqoon iyo ka go'an tahay. Iska 
ilaali isyeelyeelid. Qofna qadarin a ogow- dhammaan. 

Haddii aad booqanayso qof kale, hubi in wakhtigaagu si fiican u qaatay adigoon ku 
celin naftiina. Go'aanso gudaha hore u mari ee ah booqasho Hay'ada Caafimaadka 
Aduunka doono dheh waa maxay. Waxaa waa gaar ahaan 
waxtar leh haddii adiga karaa xiriiri shakhsi waayo-aragnimada ku salaysan on qodobbada gudaha ah biilka iyo waa maxay 
ah biilka doono dhammayn. 

U OGOW WAQTIGA SU'AALAHA oo u diyaargarow inaad ka jawaabto kuwan. Waligaa ha afuufin. Haddaad garan 
waydo jawaabta, dheh . Dabagal leh ah jawaab at a ka dib waqti. 

FIIRO GAAR AH: Maalin kasta, sharci-dejiyeyaasha waxa ay la kulmaan arrimo badan, marar badanna kuwo caadifad ah. 
Sidaa darteed, u samir haddii uu sharci-dejiyaha soo dhexgalo dareenkooda ama ra'yigooda arrin aan la xidhiidhin kaaga. 
Waxaa laga yaabaa inaad soo koobto faallooyinkaaga (ama xitaa ballan kale ballan); si kastaba ha ahaatee, waxaa jira 
waqtiyo sidan oo kale ah marka la noqonayo dhegeysi wanaagsan waa door gudaha kaas adiga yihiin tuurid. Aqbal 
waa. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Isha: U doodista Muwaadin-Cunteedka: Awoodda Aan La Faa'iidaysan ee Ka-qaybgalka Qaybaha, 2017. 
Congress-ka Maamulka Aasaaska 
https://www.congressfoundation.org/ _ 

Ma u malaynaysaa inaad 
luntay? 

 
Sheekadu waxay socotaa-qaar 
sharci-dejiyayaal cusub ayaa ka 
soo muuqday 
St. Paul Cathedral halkii 
Marka loo eego Capitol markii ay 
ahayd waqtigii xafiiska la wareegi 
lahaa. Labada dhisme waxay 
leeyihiin waxyaabo ay wadaagaan: 

1. Labaduba waa dheer yihiin, iyo 
2. Ducada inta badan waa loo 

baahan yahay labadaba 

 

https://www.congressfoundation.org/


WEYDII THE XILDHIBAAN HADDII AMA MAYA IYAGU DOONA TAAGEERO THE BILL. Inkastoo adiga laga yaabaa 
noqon shakisan ku samee tan, waa in aad codsatid si aad u go'aamiso baaxadda taageerada biilku leeyahay. U sheeg 
taageerayaasha sida aad u qadarinayso mowqifkooda. Ka soo horjeeda baahan ku ogow in, inkastoo adiga 
khilaafsan leh iyaga, adiga ixtiraam kooda istaag-iyo xataa faham rabitaankooda ama baahan ku ka soo horjeeda 
kaaga booska, gudaha qaar kiisaska. Waayo kuwaas Hay'ada Caafimaadka Aduunka ma yeeli doono siin kooda 
booska, weydii ha ahaato adiga bixin kara dheeraad ah xog ku I caawi iyaga samee a go'aan. 

Si kastaba ha ahaatee adiga samee, samee maaha gubi buundooyinka. Maanta taageere laga yaabaa noqon soo socda 
usbuuca ka soo horjeeda iyo ku xigeen lid ku ah. 

KUSOO KORDHA MAHADINTADA fursada aad ku booqato, iyada oo aan loo eegin natiijada booqashada. Marna ka tag 
on saaxiibtinimo la'aan shuruudaha. 

SOO QORI WARQAD MAHADSANID. Ku dar jawaabaha su'aalaha la waydiiyay intii lagu jiray booqashada iyo kaas 
adiga sameeyey maaha leeyihiin ah jawaab at ah waqti. 

 

      Helitaanka ah Qoraa Waayo Adiga Bill 
Ka mid ah ah inta badan muhiim ah xiriirada adiga doono leeyihiin 
leh a sharci dejiye waa ka booqasho gudaha kaas adiga codsi 
madax qoraanimo. Inkastoo a biilka laga yaabaa kor ku afar 
qorayaasha (in ku darso ku ah madax qoraa), waa waa ah Qoraaga 
ugu sarreeya oo qaadaya mas'uuliyadda koowaad ee hagidda 
sharciga iyada oo loo marayo sharci-dejinta habka iyo, ugu danbeyn, 
waayo ah biilka dhaafid ama maaha dhaafid. Haddaba, doorashada a 
kartida madax qoraa iyo markaas qancin xildhibaankan ku noqo 
madax qoraa yihiin laba muhiim ah hawlaha. 

Gudaha tixgelin a madax qoraa, adiga rabaan a sharci dejiye Hay'ada Caafimaadka Aduunka: 

■ Waa ka go'an tahay ku ah arrin in kaaga biilka, ama soo jeedin, ciwaanada. 
A dib u eegis ee kooda codadka iyo boosaska doono siin adiga a 
xoog badan tilmaanta _ a suurto gal heerka ee ballan qaad. 

■ Ayaa ah lagama maarmaan ah waqti ku u huray ku ah biilka marin. 

■ Ayaa qaar saamayn ama awood gudaha ah sharci-dejin habka. The 
kursiga _ a guddiga ku kaas ah biilka doono noqon tixraacay ku 
habboon tan qaybta. 

■ Waa a xubin ee ah aqlabiyad guddiga. 
 

Halkaa yihiin marka laga reebo ku ah sare. Waayo tusaale, halkaas yihiin qaar munaasabadaha Goorma adiga doono 
rabaan ku tixgeli sharci-yaqaano leh ka yar saamayn ama awood. 

A ka go'an, si cad, xilli hore Hay'ada Caafimaadka Aduunka u adeegto on ah ku haboon guddiga ku habboon tan 
qaybta. Caadiyan, tan sharci-dejiyaha waxa uu haystaa wakhti ka badan oo uu ku bixiyo marka loo eego 
guddoomiyeyaasha guddiyada, madaxda kale ee sharci-dejinta, ama xubnaha sare ee guud ahaan 
guddoomiyeyaasha kale guddiyada. 

Sababtoo ah adiga marna rabaan ku codsi a sharci dejiye ku noqon madax qoraa by warqad ama telefoonka (iyaga 
lahaa maaha ku heshiiyaan ku waa si kastaba), adiga baahan ku jadwalka ah ballan. 

Haddii aad matasho urur, in aan ka badnayn saddex ama afar wakiil oo ururkaaga ah waa in booqasho sida a 
koox. Mid walba qof waa in noqon si wanaagsan loo diyaariyey iyo awoodo ku jawaab aad u badan gaar ah 
su'aalo. Tani waa ah waqti ku muujin kaaga ballan qaad ku iyo xamaasadda biilka. 

 
 



Inta lagu jiro ah booqasho, adiga doono baahan ku samee ah soo socda: 

■ Sharax gudaha tafatiran waa maxay adiga rajo ku dhammayn sababta ah biilka waa loo baahan yahay, iyo 
sidee waa doono isbedel hadda sharciga, haddii wuu sameeyaa. 

■ Noqo daacad ah ku saabsan mid kasta la filayo mucaaradnimo. A sharci dejiye Hay'ada Caafimaadka Aduunka 
yaqaan halkaas doono noqon xoog badan mucaaradnimo gudaha kooda degmada hooyo waa maaha socda 
ku noqon xiiseeya Hadii a gobol waaxda ka soo horjeeda ah biilka, xuso in sidoo kale. 

■ U caddee in aad diyaar u noqon doonto inaad ka caawiso ansixinta biilka inta lagu jiro fadhiga. Tan waxaa 
ka mid ah ka marag-kaca sharciga, helida kuwa kale si ay ugu marag furaan sharciga, iyo dhisidda 
deegaan-doorasho si ay u sameeyaan booqashooyin ku habboon. telefoonka wacay, iyo qor warqado, 
haddii la rabo by ah qoraa. 

■ Bixin ku aamin qorayaasha. Inkastoo ah madax qoraa laga yaabaa door bidayso ku aamin qorayaasha, ah bixin 
waa mahadiyay. U diyaar garow ku samee talooyinka. Isticmaal ah isku mid ah shuruudaha sida kuwaas loo 
isticmaalo gudaha doorashada ah madax qoraa. Gudaha ku dar, ku dar hal ama laba xubnood oo ka tirsan 
guddiga laga tirada badan yahay mar kasta oo ku habboon (taas oo ah inta badan). 

■ Ka tag a soo koobid ee ah biilka ama soo jeedin. Ku dar ah magacyo iyo xiriir xog ee dadka Hay'ada 
Caafimaadka Aduunka karaa lagu gaaro at mid kasta waqti ku jawaab su'aalo ama wada hadal ah biilka. 

Bilow istiraatijiyad isla markiiba. Hadii tan waa maaha sameeyey inta lagu guda jiro ah bilow booqasho, samee ah 
ballan ku samee sidaas wax yar ka dib ka dib biilka ayaa leh ahaa si rasmi ah soo bandhigay. Hayso kaaga 
dardar socda 

 
 
 
 
 

Isagoo ka marag kacaya Ka hor a Guddiga 
Inkastoo qaar shakiyey dheh in guddiga marqaati waa waxba dheeraad ah 
marka loo eego dharka daaqada iyo in ah dhab ah kiis waayo kaaga booska 
waa in leeyihiin ahaa lagu sameeyay shaqsi guddiga xubnaha ka hor ku ah 
kulanka, tan waa maaha run. Halkaa waa maya shaki in ah shakhsi xiriirada ka 
hor ku ah kulanka karaa si weyn xoojiya _ kiis, iyo adiga waa in samee  

kasta dadaal ku samee tan. Si kastaba ha ahaatee, ha ahaato ama adiga 
maaha leeyihiin sameeyey kuwaas shakhsi xiriirada, ah dhibic waa tan: 
Marqaati waa had iyo jeer waxtar leh. Marka waqtiyo, waa waa lama  
huraan ah. 

Guddiga shirarka, ama dhegaysiyo, yihiin ah dadweynaha 
Madal dadweynaha faalo on ah dadweynaha ganacsi 
Adiga baahan ku u joogtid si ay u muujiyaan taageerada 
sharciga la tixgelinayo wakhtigaas. 

Mar adiga yihiin ogsoonow in a kulanka ayaa leh ahaa la 
qorsheeyay, bilow ku diyaari waayo waa. Nasiib darro, 
diyaarinta waa inta badan la ilduufay. U diyaar garow! Ka 
fiirso waxyaabaha soo socda markaad diyaarinayso 

Sideen ku ogaan karaa inay dhegaysanayaan? Oo, Hadday Yihiin, Dhab ahaantii Ma Daneynayaa? 

 



 
 

■ Sababtoo ah dadweynaha hadlaya karaa noqon hanjabaad, 
samee maaha "xoog" dadka si marag fur haddii waxay samee 
maaha rabitaan ku samee sidaas, xataa haddii adiga rumayso 
waxay xog haayo in lahaa xoojiyaan kaaga booska. Dooro 
markhaatiyaashaada si taxadar leh. 

■ Go'aanso waa maxay adiga baahan ku xooga saara ku samee ah 
saamayn on guddiga. Xubnaha guud ahaan sida ku leeyihiin qaar 
khabiir marag-fur iyo qaar ka mid ah marag-ma-doonta. Kii hore 
wuxuu diiradda saarayaa qodobbada farsamada ee a biilka 
(haddii halkaas yihiin wax) iyo ah dambe on sidee marinka _ ah 
biilka doono saamayn dadka on a shakhsi saldhig, oo ay ku 
jiraan sidee 
Sharciga hadda jira wuxuu soo bandhigay dhibaatooyin ama 
kama uusan hadlin walaacyada. Dhacdo marqaati by a qof Hay'ada 
Caafimaadka Aduunka ayaa leh soo maray shuruudaha marka 
hore karaa noqon gaar ahaan soo jiidasho leh. 

■ Qabo a jeesjees maqal. Tani waa gaar ahaan muhiim ah waayo 
dadka kuwaasoo aan si joogto ah u hor imaan guddiyada. Soo 
bandhigaaga iyo jawaab su'aalo adiga odoroso xubnaha ee 
guddiga _ doono weydii. leh tan jimicsi, adiga iyo kale 
taageerayaashu waxay dareemi doonaan raaxo badan 
soo socda guddiga maqal. 

■ Imaan 15 ku 20 daqiiqado hore on ah maalin ee ah kulanka gaar 
ahaan haddii tan waa ah marka hore waqti adiga leeyihiin 
booqday ah Capitol ama ah dhismo halkee ah kulanka waa la 
qorsheeyay. Tani doono siin adiga ah fursad in heli a wanaagsan 
kursi iyo hubi ah ajandaha ku samee Hubaal adiga yihiin 
on waa. (Adiga waa in leeyihiin loo yaqaan hore ku aamin a meel 
on ajandaha). Imaanshaha hore waxay sidoo kale u 
ogolaaneysaa waqti lagu qabto wada hadal kasta oo daqiiqadaha 
ugu dambeeya ah leh hebel taageerayaasha ama, on 
munaasabad, sharci-dejiyayaal ama shaqaale. 

■ Ogow ah guddiga borotokoolka iyo qaab ee ah kursi. "Mudane. 
Kursi" ama " Kursiga Madam " waa qaababka ugu aqbali karo ee 
wax ka qabashada Kursiga ee ah guddiga. “Senator X” ama 
"Wakiil X” yihiin ugu badan la aqbali karo foomamka ee wax ka 
qabashada kale xubnaha. 

 
A Kursi dhigaysa ah cod ee ah guddi, iyo ah xubnaha guud ahaan la 
qabsiga ku in cod. Qaar kuraasta dhaqan shirarka gudaha a aad hab 
rasmi ah; kuwa kale hayn a aad aan rasmi ahayn jawi. Adiga laga 
yaabaa tixgeli _ rasmi ah qaab sidoo kale xaddidan iyo adag, ama 
ah aan rasmi ahayn qaab aad u anshax-marin. Aqbal midkoodna. 
Adiga ayaa ah qofka u baahan in uu la qabsado. 

Dhacdo ahaan, inta badan Capitol-ka iyo nawaaxigeeda waxay qani 
ku yihiin taariikhda gobolka, fanka, iyo qaab dhismeed naqshadeynta. 
Bilaash tamashlaha sida caadiga ah yihiin la heli karo oo dhan ah 
maalin. Adiga laga yaabaa heli in u nuglaansho ku ah deegaanka 
sharci-dejinta ayaa kor u qaadi doona rabitaankaaga inaad ka 
qaybgasho nidaamka! 

       

Shaqaale sharci-dejineed ayaa taleefoon ka qaatay 
qof si cad u akhrinaya fariin qasacadaysan oo uu ku 
taageerayo sharci aad u dheer.  

 
Shaqaallihii ayaa si xushmad leh u weydiiyey qofka 
soo wacay bal inuu garanayo waxa ku jira biilka. 
Soo wacaha,kaas oo hadda muujiyay taageerada 
xooggan ee uu u hayo biilka, ayaa ku jawaabay, 
"Maya, markaa waan ku mahadnaqayaa inaad ii 
akhrido. 
 

   



 
 

Goorma ah Kursi wacay on adiga ku joogo kaaga marag fur xasuuso 
kuwan soo socda: 

■ Kadib wax ka qabashada ah Kursi, soo bandhig naftaada. Sii kaaga magac 
iyo cinwaanka (magaalada ama magaalada kaliya); haddii adiga yihiin 
matalaya ah urur, siin ay magac iyo a 
aad kooban sharaxaad ee ah urur. (Qaar dadka qarash gareyn fog sidoo kale badan 
waqti hadal ku saabsan kooda urur, rajo ku qancin ah guddiga in taageerada _ ee 
ah gaar ah urur waa sida muhiim ah sida la taaban karo hadallo. 
Khalad.) 

■ Hayso kaaga hadallo gaaban (sida caadiga ah shan daqiiqado doono samee 
ilaa waa waa a biilka adag ). Sheeg ah guddiga sababta ah biilka waa loo 
baahan yahay iyo sidee waa doono isbedel hadda 
sharciga, haddii waa sameeyo. An qoondaynta ama maaliyadda guddiga sidoo kale 
doono rabaan ku ogow meeqa _ dhaqangelin ee ah biilka doono kharashka A 
siyaasadda guddiga laga yaabaa ama laga yaabaa maaha rabitaan ku dhex gal 
kharashka Ama hab, haddii tan xog waa codsaday iyo adiga leeyihiin waa, wadaag 
waa. 

■ Sheeg ah guddiga Hay'ada Caafimaadka Aduunka doono noqon si toos ah saameeyay by ah 
biilka. La wadaag qisooyin ama, ka fiican weli, waayo-aragnimada shakhsi ahaaneed in show ah 
baahan waayo ah biilka. 

■ Tilmaan kaaga rabitaan ku jawaab ku su'aalo iyo, Goorma ayaa la waydiiyay a su'aal jawaab si deggan. 
Samee maaha warwaree off, by faallayn on arimaha in yihiin maaha a qayb ee ah su'aal. Samee maaha daa a 
colaadeed su'aal ka xumaatay adiga. Hadii adiga samee maaha ogow ah jawaab ku a su'aal dheh sidaas. 
Sheeg ah guddiga adiga doono isku day ku heli jawaabta , iyo markaas samee sidaas. 

■ Hadii adiga leeyihiin a soo koobid ee kaaga marag fur ka tag koobiyo leh a guddiga kaaliye waayo qaybinta. Qaar 
dadka ka tag nuqullo ee kooda oo dhan marqaati halkii ka badan a soo koobid. XUSUUSO: Waxaa waa maaha 
dhaliil in adiga ka tag a nuqul ee midkood . Waxa laga yaabaa in markhaatifurkaaga afka uu ahaado waxa loo baahan 
yahay oo dhan; ma rabto inaad xubnaha ku culaysiso waraaqo badan inaad aaminsan tahay mooyee ah maaddo 
waa gaar ahaan waxtar leh. 

■ Mahadsanid ah Kursi iyo xubnaha waayo lahaansho lahaa ah fursad ku marag fur 
 

FIIRO GAAR AH: Waxaa jiri doona waqtiyo marka mooshin la keeno si loo gudbiyo biilka ka hor intaadan bixin 
markhaatifurkaaga. Tani waa si fiican. Si kastaba ha ahaatee, sababtoo ah waxaad ku bixisay wakhti iyo xoog badan 
diyaarinta markhaatifurka, waxaa laga yaabaa inaad dareento niyad jab. Haddii tani dhacaya, samee a degdeg ah 
xaqiiqada hubi: Waa kuwee waa dheeraad ah muhiim ah? Bixinta kaaga marqaati ama lahaansho ah biilka maray? 
Iyaga dheh Xog Waa Awood, Laakin Tani Waa Wax lagu qoslo... 
A shirka guddiga kulanka lahaa ahaa gaar ahaan kacsan, iyo badan arimaha weli lama xalin. Haddaba, ah adhiga 
ee lobbyists la socodka ah kulanka sidoo kale lahaa noqo kacsanaan. 
Inta lagu jiro a jebin gudaha ah kulanka, a sharci dejiye go'aansaday ku imtixaan kaliya sidee kacsanaan ah lobbyists 
ahaayeen. 
Isaga dib u helay ah jir dukumeenti (oo ah lahaa gabi ahaanba waxba ku samee leh ah shaqada guddiga) ka a dib u 
noqo Qol dib u warshadayn bin. Isaga markaas socday guud ahaan ah shirka Qol iyo, inta hagaajinta kiisa 
muraayadaha, isaga akhri ah dukumeentleh weyn xiisaha. Qof kastaa wuu arkay tan. 
Isla markiiba a darsin lobbyists booday ku kooda cagaha, baryo, "Laga yaabaa I leeyihiin a nuqul?" “Xaggee kartaa I 
heli a nuqul ee ah dukumeenti?" “Samee adiga leeyihiin mid kasta dheeraad ah koobiyo?"Daawasho ahaa kaliya 
weyn. 



Warqado Ku Sharci-dejiyeyaasha 
Qorista xarfaha waxay u badan tahay inay tahay habka ugu badan ee la 
isticmaalo ee lagu wada xiriiro sharci-dejiyayaal, iyo waxay samee bixin 
fiiro gaar ah ku kooda boostada. Sharci-dejiyeyaasha diyaarsan 
garowsan in a wanaagsan xaraf-gaar ahaan ka a ka kooban —  
kara samee saamayn. Taasi waa sababta waa waa sidaas muhiim ah in kaaga 
warqad waa awood leh. 

The soo socda tilmaamaha doono I caawi ku hubi in kaaga warqad doono leeyihiin 
saamaynta ugu badan:  

■ The warqad waa in noqon kooban, la door bidayo mid bogga. Nasiib darro, 
qaar dadka si adag u dareemaya arin waxaa laga yaabaa inay qabaan 
rabitaan aan la celin karin 
ku sheeg "ku oo dhan sheeko” iyo rumayso a sharci dejiye waa in leeyihiin 
dhammaan ah faahfaahin. Caadi ahaan taasi waxay u tarjumaysaa xaraf 
dheer. U diid rabitaanka Ha soo gaabiyo. 

■ A qaab fariinta ama kale dusha sare macneheedu waa ee isgaarsiinta 
ayaa leh saameyn yar. Hadii waa ka a ka kooban, waa laga yaabaa 
leeyihiin qaar saamayn; kuwa kale waa in ay iska ilaawaan. 

■ Hadii adiga yihiin qorista ku saabsan a gaar ah biilka, ka mid ah ah biilka tirada iyo a kooban hadal on ah 
mowduuca arrin at bilowga xarafka. Sababtoo ah kumannaan biilal ayaa la soo bandhigaa kalfadhi kasta, 
suurtagal maaha in sharci-dejiyeyaasha shakhsi ahaaneed ay la socdaan dhammaantood. 

■ Ka wada hadla kaliya mid biilka ama arrin gudaha kaaga warqad. Tani ka dhigaysa waa fog fududahay waayo 
sharci-dejiyayaal ama shaqaalaha ku raadraac. Hadii adiga rabitaan si aad uga faallooto dhawr arrimood, u 
qor warqado kala duwan. 

■ Adiga warqad waa in noqon nadiif ah iyo kaaga cod daacadnimo iyo edeb leh. Ilaali ka soo horjeeda 
ahaansho oohin; samee maaha handadaad ama yaree. 

 
Adiga warqad doono leeyihiin ugu badnaan saamayn haddii waa ka kooban ah soo socda qaybaha: 

■ A kooban hadal (toban ereyo ama ka yar) on ah mawduuc; biilka tirada haddii qorista on a gaar ah biilka. 

■ An hordhac ee naftaada kaas ayaa sheegaya sababta adiga yihiin xiiseeya gudaha ama walaacsan ku saabsan ah 
arrin ama biilka. 

■ A shakhsi qiso ku saabsan sidee ah biilka doono saamayn adiga, kaaga qoyska, kaaga bulshada, 
kaaga ganacsiga, shaqadaada , dugsigaaga, iwm. 

■ Qaar xaqiiqooyinka, oo ay ku jiraan taageero xog iyo xogta ku taageero kaaga booska. 
■ An martiqaad ku xiriir adiga ku wada hadal ah biilka, haddii la rabo. 

■ A codsi waayo a jawaab haddii adiga baahan mid. 

■ A hadal ee qaddarin waayo tixgelin ee kaaga booska. 
 

Marka lagu daro waraaqaha muujinaya taageerada (ama mucaaradka), sharci-dejiyayaashu 
waxay helaan waraaqo ay ku codsanayaan caawimaad si loo xalliyo arimaha leh ah 
birocracy. Kuwaas codsiyada sida caadiga ah yihiin ka ka kooban Gudaha kuwaas 
warqado,a sharci dejiye waa loo yaqaan korkiisa ku noqon ah u doode ama ombudsman. 
Tani door ayaa leh balaadhiyey gudaha dhawaan sano, iyo muhiim ah taageero shaqaalaha 
jira kaliya ku ku jawaab kuwaas codsiyada. Hadii a sharci dejiye waa awoodo ku si guul leh 
u dhexgasho , ah ka kooban waa ku faraxsan Tani waa had iyo jeer muhiim u ah masuul 
kasta oo la doorto. 



Taleefanka Wicitaannada Ku Sharci-dejiyeyaasha 
Taleefanka wacay karaa noqon ah waxtar leh macneheedu waa ee la xiriirid leh sharci-dejiyayaal haddii ah wacay: (1) 
gaadhsiin a fariin macno leh leh waxtar leh xog, iyo (2) yihiin sameeyey gudaha a waqtigeeda hab. 

Wicitaannada ka ka kooban yihiin ah inta badan wax ku ool ah; "telefoonka blitzes 2 " yihiin ah ugu yaraan waxtar leh. Mid kale wacay 
yihiin meel inta u dhaxaysa. 

Waxaa waa muhiim ah ku xasuuso in, inta lagu guda jiro ah sharci-dejin fadhi, sharci-dejiyayaal sida caadiga ah yihiin ka 
qaybgalka guddiga Shirarka, qabashada hawlo kale oo sharci-dejin ah sida la kulanka shaqaalaha, diyaarinta sharciga, u 
diyaargarowga soo jeedinta hindise sharciyeedka, ololaynta kale sharci-dejiyayaal, ama ka qaybqaadashada gudaha rasmi ah 
sharci-dejin shaqayn gudaha ah Guurtida ama guri qolalka. Sidaa darteed, waa waxay u badan tahay in a sharci dejiye doono 
maaha noqon la heli karo ku qaado kaaga wac Hadii in waa ah kiis, samee maaha ka labalabayn ku ka tag kaaga fariin leh a 
sharci-dejin kaaliye ama kale shaqaalaha. Kalsoonida ah shaqaalaha ku heli kaaga fariinta ku ah sharci dejiye. 

Hadii adiga codsi a soo noqod wac, adiga karaa sida caadiga ah noqon la hubo ee helid mid haddii adiga yihiin a ka kooban. Kuwo 
kale laga yaabaa heli a soo celinta wac. Xusuusnow in halkaas sifudud yihiin maaha ku filan saacadood gudaha ah maalin waayo 
sharci-dejiyayaal ku soo noqod dhammaan wacay, gaar ahaan haddii waxaa socda blitz habaysan. Nasiib wanaag, dadka intooda 
badan way ku raaxaystaan inay farriintooda uga tagaan shaqaalaha. 

Waxaa waa muhiim ah ku samee kaaga wac kooban iyo kaalay si deg deg ah ku ah dhibic. 

Had iyo jeer noqon edeb leh. Gudaha gudbinta kaaga fariinta, samee ah soo socda: 

■ Aqoonso naftaada leh kaaga magac iyo kaaga magaalada ama magaalada ee degganaansho. 

■ Hadii kaaga wac waa ku saabsan a gaar ah biilka, siin ah biilka tirada iyo mowduuca arrin. 

■ Gobolka kaaga taageero (ama mucaarad) ku ah biilka iyo a kooban sabab waayo kaaga booska. 

■ Codsi ah sharci-dejiyaha taageero (ama mucaarad) ku ah biilka. 

■ Tilmaan kaaga helitaan ku wada hadal ah arrin dheeraad ah, haddii la rabo. 

■ Ka tag kaaga telefoonka tirada. 

■ Express mahadsanid. 

Adiga wac doono leeyihiin ah inta badan saamayn Goorma helay gudaha a usbuuca ee ah biilka ahaansho maqlay gudaha 
guddiga. Hadii ah sharci dejiye u adeegaya on ah guddiga maqal ah biilka, in waa a gunno! Mid kale ku haboon waqti, laakiin sida 
caadiga ah maaha ku dhawaad sida wax ku ool ah, waa wax yar ka dib ka hor ah biilka waa maqlay by ah oo dhan sharci-dejin 
jir. 

Sharci-dejiyeyaasha sidoo kale qaado badan wacay ka dadka codsanaya gargaar waayo a dhibaato leh ah birocracy. Kuwaas 
wicitaanada waa la qabtay gudaha ah isku mid ah hab gudaha kaas xarfaha codsanaya gargaar yihiin la qabtay. (Fiiri " Warqado 
ku Sharci-dejiyayaal.”) 

Ugu dambeyntii, halkaas waa ah wac in laga yaabaa ama laga yaabaa maaha 
leeyihiin saamayn — it dhammaan ku xiran tahay. Tani waa ah wac in waa qayb ee 
a blitz Caadiyan, kuwaas wacay yihiin qayb ee ah 
abaabulan dadaal ku sifudud ka badin a sharci-dejiyaha xafiiska. The 
wicitaanada samee maaha bixin badan gudaha ah hab ee waxtar leh 
xog.  
 
Noqo taxaddar leh blitz wacay. Iyaga u janjeerto ku xanaaqin sharci-
dejiyayaal iyo shaqaalaha sababtoo ah waxay qaado kor qiimo leh waqti 
in inta badan rumayso karayn noqon dhig si ka wanaagsan isticmaal. 

Gudaha cayda ee kooda shaki badan qiimaha, blitz wacay yihiin maaha gebi 
ahaanba la iska indhatiray. Si kastaba ha ahaatee, adiga karaa tiri on mid shay: 
A blitz waa dhif ah, haddii weligeed, ah sababta ugu weyn waayo ah marin ama 
guuldarro ee a biilka. Mid kale arrimood yihiin. 

 
 



Bulsho Warbaahinta 
Bulsho warbaahinta waa isbedel ah hab u doodayaasha iyo ururada samee 
Kiiskooda siyaasad-dejiyeyaasha, waxay kordhiyaan wacyiga bulshada iyo 
saamaynta dadweynaha aragtiyaha ee dadka leh korriin naafada. U doodeyaal 
badan isticmaal bulsho warbaahinta dhufto ee ku bilow iyo wax ku biirin ku 
muhiim ah 
wada sheekaysiga ku saabsan ka mid noqoshada, naafada xuquuqda iyo gaar ah arimaha. Iyaga sidoo kale isticmaal bulsho 
warbaahinta ku cod kooda ra'yiga ku saabsan go'aamada siyaasadda iyo dhiiri-galayaasha kale si ay u muujiyaan 
taageeradooda ama ka soo horjeeda sharciga hadda ama soo jeedinta siyaasadda. 

Ku-xidhiidhinta aaladaha warbaahinta bulshada waxay noqotay nooc isgaarsiineed oo la filayo. Goobaha warbaahinta bulshada 
leeyihiin bedelay sidee u doodid helo sameeyey gudaha inta badan gobolada. Hadii adiga yihiin socda ku saamayn ah Sharci-
dejinta, markaas Waa in aad si firfircoon uga dhexmuuqataa warbaahinta bulshada oo aad arrimahaaga u habayso si sax ah 
goobtaas. 

Bulsho warbaahinta ayaa leh la dedejiyey falalka iyo falcelin ku dhaliil dhaqan, bulsho, iyo sharci horumarka. Arrimaha kaliya gal 
“viral” baraha bulshada. 

Isticmaalka bulsho warbaahinta waxay bixisaa ku filan, aan qaali ahayn fursadaha ku saamayn sharci laakiin 
xasuuso ku ixtiraam iyo run sheeg . 

Had iyo jeer waxaa jiri doona baahi loo qabo dadaallada u ololaynta ee soo jireenka ah halkaas oo qof ahaan 
ama xidhiidh toos ah ay muhiim u tahay qancin. Shakhsi ahaaneed cilaaqaadka bixin aragti ku saabsan 
Hay'ada Caafimaadka Aduunka ku gaari, sidee ku jir kaaga arrin iyo sida ku ugu badnaan kaaga waxtarka. 

Bulsho warbaahinta karaa noqon isku dhafan galay badan ee ah kale foomamka ee u doodid ku jira gudaha tan 
buug. Tusaalooyinka qaarkood waxa ay ku xidhan yihiin kuwa kale arin guud, raacaya sharciga, faafinta ereyga, la wadaagida 
sheekadaada, la xidhidhiyaha sharci dejinta, abaabulida taageerada olole, iyo in ka badan. Baraha bulshada waa joogto isbedel 
sidaas barashada ku saabsan cusub meelaha laga baxo doono sii wad ku noqon qayb ee ah habka. 

Qaar badan ururada iyo isbahaysi isticmaal bulsho warbaahinta ku heli ah eray baxay ku saabsan bulsho arimaha iyo ku keen 
dadka wada ku samee isbedel. Qaar laga yaabaa leeyihiin a diyaarisay warbaahinta xirmo waayo taageerayaasha ku isticmaal ku 
I caawi leh tan dadaal. Adiga waxaad ku dari kartaa sababo adiga kuu gaar ah si aad u taageerto sababta si aad boostada uga 
dhigto mid gaar ah. 

A bulsho warbaahinta boostada karaa gaadhaan badan dadka gudaha kaliya ilbiriqsi Ku isticmaal bulsho warbaahinta si wax ku ool 
ah, adiga waa in leeyihiin a qorshe cad . Ogow: 

■ Adiga daawadayaasha iyo kaas bulsho warbaahinta doono gaadhaan iyaga. 

■ Faham sidee bulsho warbaahinta shaqeeya 

■ Faham ah khataraha, oo ay ku jiraan waa maxay dhacaya haddii adiga boostada xanaaqsan, aargoosi ama aan habboonayn 
faallooyin. 

■ Aqoonso ah dhufto ee in doono noqon inta badan waxtar leh. Tani 
doono ku xiran tahay badan arrimo, oo ay ku jiraan ha ahaato kaaga 
fariinta ayaa leh xoog badan saameyn muuqaal ah ama haddii adiga 
yihiin weydiinaya waayo degdeg ah ficil. 

■ Waa maxay adiga rajo a boostada doono gaadhaan 

■ Hay'ada Caafimaadka Aduunka waa idman ku boostada on 
wakiil ee ah urur mise isbahaysi? Tani waa ilaalin muhiim u ah 
sababtaada. 

■ Sidee ku isticmaal farsamada ku samee Hubaal kaaga qoraalada 
muuqda gudaha Raadinta internetka . 

■ Hubi in qoraaladaada warbaahinta bulshada la heli karo. Tan 
waxaa ku jira sawir sharaxaad, qoraal qoraal ah, 
isticmaalaya af cad iyo sare ka duwanaansho sawiro. 

 

Amniga iyo Oggolaanshaha 
 
Hubi inaad ka fikirto amniga internetka ka 
hor intaadan wax ku wadaagin baraha 
warbaahinta bulshada. Ilaalinta aqoonsiga 
carruurta iyo gaarnimada qoyskaaga ayaa 
ah arrimo muhiim ah oo la tixgeliyo 

 



Si aad u guuleysato, waxaad u baahan tahay inaad fahamto 
warbaahinta bulshada, sida ay u shaqeyso iyo ah xeeladaha in 
samee dareen waayo kaaga xaalad iyo yoolalka. An fudud 
marka hore tallaabo waa ku saxiix kor ku "raac" siyaasad 
dejiyeyaal iyo ururada sidaas in adiga yihiin ogaysiis Goorma 
furaha 
dadka leeyihiin wax cusub ku wadaag. 

 
 

Maalinta ololaha ee caasimadda 
Hadii kooxaha u huray ku filan waqti iyo shaqaalaha ku si sax ah abaabulo a 
Lobby Maalin, waa karaa noqon a aad waxtar leh hab ku samee ah 
saamayn. 

Sharci-dejiyayaashu waxay sidoo kale u arkaan Maalmaha Lobby-ka mid aad u faa'iido leh. Waxay haystaan fursad 
ay ku tusaan dadka soo booqda dhinacooda "aadmiga", tusaale ahaan, u sheeg booqdayaasha ku saabsan ah 
sharci-dejin habka, sheeg qisooyin ku saabsan naftooda, wadaag qaar ee kooda niyad jab. Sharci-dejiyeyaasha hore 
ayaa loo ogeysiiyaa dhacdooyinka Lobby Day, sidaas darteed, waa loo diyaariyey oo "kor u kaca" imaatinka martida. 

Hadii kaaga urur waa kafaala qaadida ah qof ahaan Lobby Maalin, adiga waa in filo ah soo socda: 

■ Ogeysiinta at ugu yaraan lix toddobaadyo gudaha hore u mari. 

■ Liiska ee ah magacyo iyo xiriir xog ee sharci-dejiyayaal ku awood adiga 
in la jadwaleeyo balamo. Sida a ka kooban, adiga lahaa leeyihiin ah inta 
badan saamayn; sidaas darteed, balamo baahan ku noqon isku 
dubaridan leh kale ka kooban The koox booqasho a sharci dejiye waa in 
tirada maya dheeraad ah ka badan afar ku lix mid ka mid ah waqti 
sababtoo ah xafiisyada yihiin maaha weyn iyo leeyihiin xaddidan fadhiisin. 
Goorma weyn tirada ee ka kooban yihiin qorshaynta ku ka qaybqaado 
gudaha a Lobby Maalin, waa ma ahan aan caadi ahayn waayo sharci-
dejiyayaal ku kayd a Qol gudaha ah Capitol gudaha kaas ku kulmi 

■ A xirmo ee daabac ama digital agabka in waxaa ka mid ah, at a ugu yar, a 
nuqul ee ah biilka ama arrin on kaas adiga doono noqon ololaynta; a 
xaqiiqda xaashida waayo kaaga isticmaal taasi awood sidoo kale noqon la 
wadaago leh sharci-dejiyayaal; kale waxyaabaha daruuriga ah sida sida 

badhamada (kaas oo ku siinaya aqoonsi), ajandaha hawlaha maalinta; iyo 
khariidadda Capitol -ka adag 

■ A isu-keenid at ah dhamaad ee ah maalin. Tani doono oggolow adiga 
ku wadaag waayo -aragnimadaada leh kale ka qaybgalayaasha, tiro  

 

Isku soo bax 
Halkaa muuqda ku noqon laba ugu weyn sababaha waayo 
hayn a isu soo bax: (1) si aad koox ugu xamaasatid arrin, iyo 
(2) si aad u hesho dareen (sida caadiga ah ka ah 
warbaahinta) waayo ah kooxda istaag on arin . 

A isu soo baxa toos ah saamayn on sharci-dejiyayaal waa ugu yar 
Si kastaba ha ahaatee, a isu soo bax la qabtay gudaha isku 
xidhid leh a Lobby Maalinta karaa noqon aad 
faa'iido leh. Wadajir, waxay karaa siin ah koox a dareen e



Sharci-dejin Shaqaalaha 
Inkastoo kooda mas'uuliyadaha laga yaabaa marmar is dulsaar, waa 
doono caawin _ ku adiga ku qaybi shaqaalaha galay shan kooxaha 3  

 

Sharci-dejin Kaaliyaha 
Tani qof waa ka mid ah ah marka hore iyo inta badan muhiim ah dadka 
leh cidda aad la xidhiidhi doonto. 

Ugu yaraan, mas'uuliyadaha Kaaliyaha Sharci-dejinta waxaa ka mid 
ah jadwalka balamo, ka jawaabaya telefoonka su'aalo, iyo furitaanka 
iyo kala hormarinta fariimaha. 

Kaaliyaha Sharci-dejinta Guddi, marka lagu daro mas'uuliyadaha kor 
ku xusan, wuxuu dejiyaa shirarka guddiyada, qolalka kaydka, wuxuu 
helaa sharci-dejiyeyaasha' galalka iyo magac tags gudaha dalbo, hayaa 
daqiiqado, iyo diyaariyaa Guddiga warbixino. 

Tani waa ah qof Hay'ada Caafimaadka Aduunka sidoo kale hayaa gudaha taabo leh ka kooban iyo laga yaabaa 
u doode waayo ah ka kooban, yaqaan Goorma biilasha yihiin la qorsheeyay iyo xagee waxay doono noqon 
maqlay, iyo fahmaya nuucyada _ ee ah sharci-dejin habka. 

Inta lagu jiro ah dhow ee ah fadhi, ah Sharci-dejin Kaaliyaha waa ah qof Hay'ada Caafimaadka Aduunka juggles 
ah jadwalka ku hubi in xildhibaanka karaa ka soo qayb gal sida badan shirarka sida suurto gal iyo weli kulmi a tiro 
badan ee kale dalabaadyo. 

Intaa waxaa dheer, badan Sharci-dejin Kaaliyayaasha iyo Guddiga Maamulayaasha u adeega sida dadka isku 
kalsoon ku ah sharci dejiye ogaadana ah cod in waa ku noqon dhigay gudaha ah xafiiska. Caadiyan, tan cod waa mid 
ee fidinta adeeg iyo gargaar ku kuwaas kuwaas oo la xidhiidha xafiiska. XUSUUSNOW: Marka aad tahay qof qaata 
adeeggaas, muuji mahadnaq. 

 
Guddiga Maamule 
Gudaha la tashi leh ah Kursi ee ah Guddiga, ah Guddiga Maamule jadwalka ah biilasha ku noqon maqlay by Guddiga 
iyo "dejiya marxaladda" si loo hubiyo in hawlaha Guddigu u socdaan si hufan oo nidaamsan. 

Goorma codsaday, ah Guddiga Maamule sidoo kale ficilo on wakiil ee ah Kursi gudaha ka qaybqaadashada gudaha 
shirarka iyo dhacdooyinka kale Goorma ah Kursi waa awoodin ku samee sidaas. 

Inkastoo adiga shaki la'aan doono leeyihiin dheeraad ah xiriir leh ah Sharci-dejin Kaaliyaha ka badan ah Guddiga 
Maamule, Maamulaha Guddigu waa qof laga yaabo inaad sidoo kale la yeelato is-dhexgal mug leh inta lagu jiro 
sharci-dejinta. fadhi. Hel ku ogow ah shaqaalaha at ah bilow ee ah fadhi. 

 

Sharci-dejin Adeegyada (Koox) Shaqaalaha 
Labadaba siyaasadeed xisbiyada leeyihiin kooda leh guddiga shaqaalaha. Kooxda 
shaqaalaha caawin sharci-dejiyayaal gudaha siyaabo badan oo badan, kuwaas oo intooda 
badan ka saari doona sharci-dejiyeyaasha si wanaagsan. Shaqaalaha Kuusku waxay soo 
koobaan biilasha, bixiyaan shaqo kiis waayo ka kooban, horumariyo siyaasadda iyo 
siyaasadeed ajandayaasha, iyo bixin adeegyada warbaahinta . 

Wax badan ka badan u badan tahay adiga doono maaha leeyihiin badan toos ah 
xiriir leh Sharci-dejin Adeegyada shaqaalaha. Si kastaba ha ahaatee, waa waa 
muhiim ah in adiga ogow in waxay ciyaar a muhiim ah door. 
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Talo iyo Cilmi baaris Shaqaalaha 
Iyaga yihiin aan xisbi ahayn shaqaalaha yaa adeegyada yihiin la heli karo ku 
dhammaan sharci-dejiyayaal la'aanteed ku saabsan caucus. Inkasta oo qaar badani 
ay yihiin qareeno, waxay sidoo kale ku jiraan kuwa khibrad ama khibrad u leh 
siyaasadda guud, sayniska siyaasadeed, iyo asal kale oo la xidhiidha. 

Iyaga qabyo biilasha, arrin wararka, bixin xog, iyo siin talo iyo sharci talo, laakiin maaha 
sharci ahaan xirid fikradaha. Sharci-dejiyeyaasha laga yaabaa marmar weydii adiga 
ku shaqayn cilmi baaris la socota shaqaalaha gudaha sifaynta soo jeedin iyo 
qorista biilasha. 

Mid kale 
A ballaaran diyaarin ee shaqaalaha - oo ay ku jiraan Dib u eegis ee ah Xeerarka, caawiyayaasha ku Guurtida iyo guri 
hogaanka, karraaniyayaal, interns, kombuyuutar khabiiro, amniga iyo shaqo guri shaqaale, iyo xog takhasusle- yihiin 
muhiim ah ku ah habka. 

Qaar gacanqaad wax la taaban karo awood by wanaagga ee ah mas'uuliyadaha la xidhiidha leh ah shaqada 
iyo/ama xiriirka hogaaminta . Adiga xiriir leh kuwaas shaqaalaha doono noqon ugu yar 

Haddii aad xidhiidh badan la leedahay Kaaliyeyaasha Sharci-dejinta, ama aad u yar tahay shaqaalaha kale ee 
sharci-dejinta, ula dhaqan si xushmad iyo ixtiraam leh mar kasta. XUSUUSNOW: Weligaa ha kibrin, hana ku amrin dadka 
agtooda. Qofna ma cajabin doono, laakiin way xasuusan doonaan. 

 

      Muhiim Ciyaartoyda 
THE GUDDOOMIYAHA 
Inkastoo ah diiradda ee ololayn inta lagu guda jiro ah fadhi waa ah 
Sharci-dejinta, ha iloobin Gudoomiyaha. Guddoomiyaha ayaa 
go'aanka ugu dambeeya ka gaaraya sharci by midkood doorashada 
ku saxiix waa ama ku diidmada qayaxan waa. Hadii adiga leeyihiin mid 
kasta taas oo tilmaamaysa ah Gudoomiye awood diidmada qayaxan 
a biilka, xiriir ah Guddoomiyaha Xafiiska isla markiiba soo socda 
final marin ee ah biilka by ah Sharci-dejinta. 

Waqtiga waa muhiim ah sababtoo ah soo socda marin ee a biilka, ah 
Gudoomiyaha ayaa kaliya a xaddidan waqti gudaha kaas ku saxiix 
ama diidmada qayaxan 4 . Adiga gelin inta lagu guda jiro waqtigan waa 
muhiim. 
GOBOLKA Waaxyaha 
Gobolka waaxyaha ama wakaaladaha waa in noqon tixgelin 
ciyaartoyda. Daar ka wakiil ah ah Guddoomiye, waxay soo gudbin 
labadaba miisaaniyad iyo aan miisaaniyad lahayn soo jeedin ku _ 
Sharci-dejinta. 

Waaxda shaqaalaha u huray wax la taaban karo waqti iyo 
kheyraadka gudaha Dadaalkooda u ololaynta si ay hindisahooda 
u helaan foomka biilka, helaan qorayaasha, hagaha ah biilasha 
iyada oo loo marayo ah habka, iyo heli iyaga maray. 

 
4 Waqtiga xad kala duwanaansho by gobol. Gudaha Minnesota, ah Gudoomiye ayaa 

leh saddex maalmo waayo biilasha taas oo ku gudubta inta lagu jiro fadhiga iyo 
afar iyo toban maalmood ee biilasha la gudbiyay maalinta ugu dambeysa. 
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Waaxyaha sidoo kale yihiin loo yaqaan korkiisa by ah Sharci-dejinta ku dhamaystiran xisaabiye qoraalo on biilasha in 
qaadid ah qoondaynta ( lacagta qiimaha), faalo on biilasha in yihiin ahaansho maqlay gudaha guddi, iyo bixin kale 
xog on ah hawlaha iyo barnaamijyada waaxdooda gaarka ah. 

Hadii adiga qorshe ku lobby on a joogto ah saldhig, heli la bartay leh waaxda shaqaalaha. Iyaga karaa bixin xog kaas 
waxaa laga yaabaa inaadan awoodin inaad ka hesho meel kale; iyo, marmar, taageeradooda biilkaaga waa mid 
waxtar leh. 
FIIRO GAAR AH: Halkaa yihiin munaasabadaha Goorma a waaxda taageero waa maaha waxtar leh. Ogow Goorma tan waa ah 
kiis. 

 
XEER Sameeyayaasha 
Goorma a biilka noqda sharciga, waa laga yaabaa kaliya noqon ah bilow ee ah hirgelinta habka. Gudaha badan 
tusaale, xeer-dejintu waa ah soo socda tallaabo. The Sharci-dejinta ayaa leh la siiyay muhiim ah maamulka ku gobol 
wakaaladaha ku korsado xeerar in jawaab ku waa maxay, Goorma, halkee, iyo sidee ee gaar ah sharciyada. 
Xeerarka in kobcin ka tan habka leeyihiin ah “xoog iyo saamayn" ee sharciga. 

Haddii aad xiisaynayso ama aad ka walaacsan tahay sida biilka aad taageertay loo fulinayo, la xidhiidh cidda ku 
habboon wakaalada ku saabsan ay xeer samaynta habka. Sababtoo ah ah habka waa loogu talagalay ku noqon 
cadaalad ah iyo eex la'aan, faallooyinka dadweynaha - oo ay ku jiraan adaa-waa soo dhawoow. 

 
THE MAXKAMADDA 
The Garsoorka Laanta waa ka kooban ee ah Sareeye Maxkamad, Maxkamad ee 
Racfaanno, iyo Maxkamadaha Degmooyinka. Mid ee ah awoodaha ee ah Maxkamad waa 
ku fasirid sharciyada. Haddaba, haddii halkaas waa a su'aal Macnaha ama codsiga, 
muwaadinku wuxuu u jeedin karaa Maxkamadaha si uu u caawiyo. 

 

Ku meel gaadh Hawlaha 
Goorma ah sharci-dejin fadhi dhamaado, sharci-dejiyayaal dhif ah qaado ah la dheereeyey jebin. Qaar badan soo 
noqod ku shaqooyinka kaas waxay hayn waxaa dheer ku shaqadooda sida xildhibaanada 5 . Kuwo kale tixgeli 
naftooda waqti buuxa sharci-dejiyayaal iyo sii wad ku noqon ku lug leh mashaariic kala duwan oo ku meel gaar ah. 
Si kastaba ha ahaatee, labaduba waxay waqti badan galiyaan hawlaha sharci dejinta inta lagu jiro ku meel gaarka. 

 
HAWLAHA IN THE DEGMADA 

Haddii ama maaha waa waa ah doorasho sanad, sharci-dejiyayaal samee kooda ugu fiican ku noqon ku lug leh 
iyo la heli karo gudaha kooda degmooyinka. Hadii Waxaad ku nooshahay degmada, dadaal kasta ayaa lagu 
sameyn doonaa si looga jawaabo codsigaaga ama su'aalahaaga. Shakhsiyaad, ganacsiyo, iyo ururo gudaha ah 
degmada sida caadiga ah heli degdeg ah fiiro gaar ah. 

 
 

SHARCI-DEJIN GUDIDA SHAQO 

Hubi inaad gasho liiska boostada ee shirarka guddiga ku meel gaarka ah. Marka laga soo tago kulanka Capitol, 
guddiyada inta badan kulmi gudaha goobaha oo dhan ah gobol inta lagu guda jiro ah ku meel gaar ah. Qorshe ku ka 
soo qayb gal kuwaas gudaha kaaga aagga in yihiin khuseeya ku _ arin(yaasha) gudaha kaas adiga yihiin xiiseeya 

Wax badan ee ah gundhig waayo ah soo socda fadhi waa dhigay gudaha ku meel gaar ah guddiga wadatashiyo; 
adiga doono rabaan ku noqon ogsoonow kuwaas. Ka qaybgalka ku meel gaar ah shirarka sidoo kale siinayaa 
adiga ah fursad ku hayn kor xiriirada iyo muujinaysaa kaaga xiisaha joogtada ah. 

 

 



KAAGA DIYAARINTA FOR THE SOO SOCOTA KULANKA 
Diyaarinta waayo ah fadhi waxaa ka mid ah kulanka leh sharci-dejiyayaal ku wada 

hadal kaaga soo jeedinta, cilmi baarista soo jeedintaas, iyo istiraatijiyad lala yeesho 
sharci-dejiyeyaasha soo saari doona sharciga aad taageerto. Waa inaad dareentaa 
inaad ku faraxsan tahay bilawga xidhiidhada cadaadisyada horaanta dayrta. 
Badhtamaha Sebtembar ilaa badhtamaha Diisambar waa wakhtiga ugu fiican ee la 
bilaabayo, rajada laga qabo, in la dhamaystiro hawlahan baahinta. 

 
 
 

THE OLOLAHA 
Senatarada yihiin kor waayo doorasho kasta afar sanado iyo Wakiilada kasta laba sanado. 
Doorashooyinka yihiin qabtay gudaha xitaa-lambareeyay sanado. Ololaha bilow hore (qaar 

dheh sidoo kale hore) oo qaado waqti iyo tamar aan xad lahayn. Sidaa darteed, haddii aad qorsheyneyso inaad la 
kulanto sharci-yaqaan inta lagu jiro ku-meel-gaarka sanadka doorashada, waxaa laga yaabaa inaad xoogaa dhib ah 
kala kulanto sababtoo ah waqti badan kuma qaataan Capitol. 

Si kastaba ha ahaatee, haddii adiga samee baahan ku xiriir a sharci dejiye inta lagu guda jiro tan waqti, samee ah ballan si 
fiican gudaha hore u mari. The Kaaliyaha Sharci-dejinta ayaa isku dayi doona inuu abaabulo kulan kasta oo ay tahay inuu 
sharci-dejiyaha yimaado Capitol. 

XUSUUSO: The aasaasiga ah diiradda gudaha ah doorasho sanad waa ah olole. 
 

Siyaasad Ololaha Shaqada 
Siyaasad xaflad ku xidhan waa gaar ahaan muhiim ah ku sharci-
dejiyayaal Goorma: (1) abaabulka ah Sharci-dejinta-at kaas waqti ah 
aqlabiyad xaflad qaata xakameyn iyo xubnaha ee ah aqlabiyad iyo tiro yar 
leeyihiin a cod gudaha doorashada madaxdooda _ iyo dejinta ah jihada iyo 
diiradda ee kooda xaflad (ama guddiga), iyo (2) marka ordaya waayo 
doorasho ama dib u doorashada 

Waayo ah inta badan qayb, ah hore waa ah gudaha habka gudaha kaas 
adiga doono wax yar, haddii wax, saamayn (ama waa in adiga). The 
dambe, si kastaba ha ahaatee, hadiyado fursad _ waayo adiga ku 
noqo si buuxda ku lug leh. 

Hadii adiga leeyihiin a xoog badan siyaasadeed dhibic ee aragti, qorshe ku shaqayn 
on ah olole ee musharax _ Hay'ada Caafimaadka Aduunka doono taageero iyo 
caddeeyo in dhibic ee aragti. 

Waa yaab ku qaar, olole shaqada-labadaba waayo ah musharax iyo 
mutadawiciinta - waxay ku lug leedahay shaqo badan oo buuq ah. 
Baqshadaha alaabada, daadinta suugaanta, garaaca albaabka degmada oo 
dhan, wicitaano telefoon, iyo caawin leh dhaqaale-ururinta yihiin kaliya a wax 
yar ee ah hawlaha. Si kastaba ha ahaatee, ah guul la filayo iyo camaraderie 
sida caadiga ah samee waa dhammaan qiimo leh. Iyo samee maaha illow 
ku 
samee a dhaqaale wax ku biirin haddii adiga karaa awoodo waa. Xataa a suubban wax ku biirin waa had iyo jeer mahadiyay. 

Inta lagu jiro ah olole, adiga doono leeyihiin aasaasay a togan xiriirka leh ah musharax, iyo Goorma waxay qaado 
xafiiska, xiriirkani wuxuu kuu ogolaanayaa inaad si weyn u gasho. Sharci-dajiyayaashu waxay xusuustaan 
taageerayaashooda iyo shaqaalahooda. 

 



 
 

Dhaqaale Qaaraan 
Gudaha dhawaan sanado, gobolada leeyihiin bilaabay dhaafid sharci in waxay bixisaa waayo kormeerid ee olole wax ku 
biirinta, gaar ahaan wax ku biirinta ay sameeyaan lobbyists diiwaangashan ama ururada ay matalaan. 6 

The aasaasiga ah ujeedo ee tan kormeerid waa ku daa ah dadweynaha ogow Hay'ada Caafimaadka Aduunka waa wax ku 
biirinaya ku yaa iyo sidee ah lacag taasi waa wax ku darsaday waa ahaansho kharash gareeyay. Hoosta annaga nidaamka ee 
wakiil dawlad, waa waa aad muhiim ah ku sii wad a heer sare ee kalsooni gudaha annaga siyaasadeed nidaamka. Dadka 
baahan hubin in weyn wax ku darsaday-yaa hubaal yihiin gudaha dadka laga tirada badan yahay-ha ku maamulin wax 
siyaasad ah oo ay ku darsadaan wax-qabadkooda iyo in aynnu runtii nahay dawlad shacab. 

Adiga, sida a muwaadin lobbyist, dheeraad ah ka badan u badan tahay doono maaha noqon saameeyay by ah sharciyada la 
xidhiidha ku olole maaliyadda. Sidaa darteed, ka dib dib u eegistaada iyo oggolaanshahaaga shahaadooyinka iyo soo jeedinta 
musharraxa, waa inaad si dhab ah uga fikirtaa samaynta a dhaqaale wax ku biirin. Wac mid kasta musharaxa olole xarunta 
dhexe waayo ah ciwaanka ku kaas ah tabarucaad waa in la soo diraa. Jinsiyadaha maxalliga ah, badanaa way ku habboon 
tahay in la waco guriga musharraxa si loo helo macluumaadkan. 

XUSUUSO: Xataa a yar wax ku biirin doono noqon helay leh furan cudud by a mahadsanid musharax! 
 
 

 

Codeeya! 
Sida a muwaadin, kaaga inta badan aasaasiga ah shaqsi mas'uuliyadda waa ku tuurid kaaga codayn on doorasho maalin. Samee 
maaha dayacan ah mid shaqada in, leh ugu yar dadaal, ka dhigaysa adiga a ka qaybgale gudaha annaga dimuqraadi ah habka. 
Noqo ah lagu wargeliyay muwaadin-iyo codayn 

The US Dastuurka ka dhigaysa qaar xaddidid on Hay'ada Caafimaadka Aduunka waa u qalma ku codaynta; si kastaba ha 
ahaatee, inta badan shahaadooyinka yihiin dhigay by gobolada. Waayo tusaale, shahaadooyinka waayo isdiiwaangelin horudhac 
ah iyo diiwaangelinta waayo maqane iyo doorasho maalin codaynta yihiin dhigay by the gobolada. Sidoo kale, gudaha inta badan 
gobolada, adiga karaa helaan dhamaystiran codaynta xog ka midkood ah Xafiiska ee ah Xoghaye ee Gobolka ama kaaga 
deegaanka gobolka hantidhawr. 

Gudaha a 1938kii hadal, Franklin D. Roosevelt sheegay, “Allow anaga marna illow in dawladda waa nafteena iyo maaha ah 
awood shisheeye dhaaftay anaga. The ugu dambeeya taliyayaasha ee annaga dimuqraadiyadda yihiin maaha 
Madaxweynayaal iyo guurtida iyo xildhibaano iyo dawladda mas’uuliyiin, laakiin ah codbixiyayaasha ee tan dalka.” 
Markaa run. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 gudaha Minnesota, ah Anshaxa gudaha Dowladda fal aasaasay a looxa ku kormeero iyo dhaqangelin 
barnaamijyada in hubi dadweynaha gelid ku xog waa xareeyay. Tani looxa waa ah Ololaha Maaliyadda iyo 
Dadweynaha Shaacinta Board 
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The Capitol 
Gudaha badan gobolada, gobol Kaasitoolada iyo ah sababo ku hareeraysan ah Capitol si joogta ah yihiin tixraacay 
ku sida "khasnado." Haddii Capitol-kaagu yahay mid ka mid ah hantidaas, oo lagu calaamadeeyay naqshado gaar 
ah, sawir-gacmeed, farshaxan, iyo naqshad gudaha, ku faan ee ah qurux iyo taariikhda ee waa. Xataa caruur, 
Hay'ada Caafimaadka Aduunka inta badan kaalay ku ah Capitol on dugsiga beerta safarrada, xasuuso waayo - 
aragnimada kibirka leh. 

Sidee buu mid ka mid ah ammaantan loogu talagalay Capitol wax xiriir ah la yeelanaya siyaasaddaada guud ee 
saameeya ka-qeybgalkaaga hannaanka sharci-dejinta? Si fudud u dhig, naftaada ku dhex milmi quruxda iyo 
taariikhda Capitol-kaaga-haddii xataa waayo kaliya 15 ama 30 daqiiqado — ogolaado adiga ku eeg kaaga ballan qaad 
ku kaaga arimaha iyo fikradaha sida qayb ee a joogto ah: joogto ah ee taariikhda, sida lagu sawiray gudaha ah 
Capitol, in xasuusin anaga in anaga ku biir kuwa kale Hay'ada Caafimaadka Aduunka sidoo kale yimid at tan dejinta 
si ay "ay u sameeyaan dacwadooda." 

Sidaa darteed, aqbal ah martiqaad: Goorma adiga kaalay ku booqasho kaaga sharci dejiye ama ku marag fur 
ama ka soo qayb gal a isu soo bax, ama ka soo qayb gal guddi maqal, ama soo qaado kor a biilka ama wax ka 
beddel, qaado waqti ku fiiri at kaaga Capitol. Adiga doono dareemo la xoojiyay! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
“Dadka soo booqda Capitol waxay ogaadaan inay 
dareemayaan inay joogaan "meel gaar ah," ama 

meel "ku calaamadsan xasilloonida iyo joogtaynta" 
iyo "ficil iyo raynrayn” 

 



 

Qaamuuska 
Laba darsin ereyo in doono I caawi adiga faham waa maxay waa socda on. Abuur kaaga leh qaamuuska haddii adiga yihiin ka bannaanka Minnesota. 

 
Waxka bedelka 
A isbedel ama ku darso ku a biilka ama dhaqdhaqaaqa; waa in 
noqon Jarmal ku mawduuca sharciga ama mooshinka. 

Qoraa 
Sharci-dejiye soo bandhigaya xeer; qoraaga madaxa ayaa leh 
mas'uuliyadda aasaasiga ah ee ansixinta biil kaas oo yeelan 
kara ilaa afar qoraa; mararka qaar loo yaqaan kafaala qaado. 

Bill 
The qaab gudaha kaas a soo jeedin ku abuur isbedel, ama 
baabi'in a sharciga waxaa lagu soo bandhigayaa sharci-dejinta. 

Kalandarka 
Biilasha iyo/ama kale alaabta ee sharci-dejin ganacsi liiska gudaha 
ah dalbo kaas oo waxay doono noqon soo bandhigay gudaha ah 
qolka. Biilasha yihiin tixgeliyey _ ah jir (Senate ama Guri). The 
Kalandarka waa aad faa'iido leh qof kasta soo socda falalka 
gudaha ah qolka. 

Kooxda 
Sharci-dejiyayaal isku xisbi siyaasadeed ka tirsan oo 
habaysan ku saamayn sharci-dejin falalka; "ku kooxda" waa a 
kulanka xildhibaanadan. 

Qolka 
Goobta gudaha ah Capitol gudaha kaas sharci-dejiyayaal kulmi ku 
tixgeli sharciga iyo/ama samaynta ganacsi kale. 

Guddiga 
A koox ee sharci-dejiyayaal, magacaabay by ah hogaanka, in 
tixgelin iyo ka dhigaysa talooyinka on biilasha in leeyihiin ahaa 
loo tixraaco waa. Guurtida iyo guri mid walba ayaa leh ay leh 
guddiga nidaamka. A “ taagan guddi” waa a joogto ah guddiga 
ilaa ah Xeerarka _ ah jir yihiin bedelay. Mid kale guddiyada ka 
mid ah shirka (xubnaha ee Guurtida iyo guri magacaabay ku 
gaadhaan a u tanaasulidda noocyada kala duwan ee biilka; ku 
meel gaadh ah (loo magacaabay in uu daraaseeyo maaddo ka 
dib fadhiga dib u dhigista oo lagu soo oogay dib u warbixinta ku 
ah Sharci-dejinta gudaha ah soo socda fadhiga); iyo xayaysiis hoc 
(loo magacaabay ujeedo gaar ah; waxay milmaan marka hawshu 
dhamaato). 

Guddiga ee ah Dhammaan 
Guurtida ama guri jilitaanka sida a hal guddiga. Goorma midkood 
ururku wuxuu kulmaa guddi dhan oo dhan, dooddu waa mid aan 
rasmi ahayn, ficilladuna waa horudhac ah. Codadka yihiin duubay 
gudaha ah Guurtida Goorma saddex (3) xubno dalbashada a 
codaynta; gudaha ah guri Goorma shan iyo toban (15) xubnaha 
ayaa dalbanaya cod. 

Marka hore Akhriska 
Soo bandhigida rasmiga ah ee biilka. Karraaniga golaha sharci 
dejinta “akhriya gudaha" ah biilka; sida caadiga ah ah akhriska 
ee ah biilka horyaalka waa dhammaan taasi waa lagama 
maarmaan ah. Daba gal ah marka hore akhrin, ah biilka waa 
tixraacay ku ku habboon guddiga. 
Dabaq 

          

          Aagga dhawrsanaan waayo ah dadweynaha ku u fiirso ah qolka. 

         Guud ahaan Dalabka 
A liiska ee ah biilasha la qorsheeyay ku noqon maqlay by ah 
Guddiga ee oo dhan. 

Maqalka 
Guddiga kulanka gudaha kaas Dhibco ee aragti on a biilka yihiin la 
soo bandhigay oo codadka la qaaday. 

Joornaal 
Rasmi ah diiwaanka ee ah falalka qaaday by ah Sharci-dejinta. 
Mid walba jirku wuxuu leeyahay joornaal u gaar ah. Nuqul ka mid 
ah joornaalka ayaa badanaa la heli karaa maalinta xigta ee 
dacwadda. 

Inta badan Hogaamiye 
Sharci-dejiye ay doorteen Kutlada Aqlabiyadda si uu u hago 
istiraatiijiyadda guddiga ah dabaqa; horseedo ah guddiga. 

Mooshin 
Soo jeedin si rasmi ah loo sameeyay guddi ama guurti ama aqal 
buuxa. Biilasha iyo kale sharci-dejin ganacsi yihiin dhaqaaqday 
iyada oo loo marayo golaha sharci dejinta mooshino. 

Kooram 
La asaasay by xeer, waa waa ah tirada ee sharci-dejiyayaal in 
waa in joogo _ ku dhaqan ganacsiga; guud ahaan, a aqlabiyad. 

Dib u eegis ee Xeerarka _ 
Xafiiska in ayaa leh ah maamulka ku dhig biilasha gudaha habboon 
sharci qaab. 

Xeerarka 
Korsaday by ah Sharci-dejinta, xeerar habeeyo ah habka iyo 
falalka _ ah Sharci-dejinta gudaha a loo qoray hab. 

Labaad Akhriska 
Daba gal guddiga ficil, a guddiga warbixin waa soo bandhigay ku 
sharci-dejin jir iyo, soo socda aqbalid ee ah warbixin, biilka _ 
qaata ay labaad akhriska. Xiga tallaabo: ah biilka waa dhigay ku 
saabsan Guud ahaan Dalabka 

Siine Dhimasho 
Ugu dambayn dib u dhigista ee ah Sharci-dejinta. 

Afhayeenka 
The guddoominaya sarkaal ee ah guri ee Wakiilada, sida 
caadiga ah ee ah aqlabiyad guddiga. Badanaa tixraacay ku 
sida "ku labaad inta badan 
awood leh booska gudaha gobol dowladda" (soo socda ah Guddoomiye). 

Saddexaad Akhriska 
Akhriska ee ah biilka ka hor ah sharci-dejin jir codadka on marinka 
ugu dambeeya . 

Veto 
Soo noqo ee a biilka by ah Gudoomiye ku ah Sharci-dejinta 
la'aanteed ee Gudoomiyaha saxiix (oo ah waa lagama maarmaan 
ah waayo a biilka ku noqo sharci ). Ku dhaafitaan a diidmada 
qayaxan, laba saddex meelood meel (2/3) aqlabiyad ee ah 
Sharci-dejinta oo dhan ayaa lagama maarmaan u ah ansixinta. 
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